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« Mon foie a eté atteint»

NIVE Deux cas de leptospirose se sont déclarés chez des kayakistes pratiquant sur a riviere

in février, deux kayakistes qui
F exercaientleur passionsurla

Nive ont contracté laleptospi-
parfois appelée « maladie durat»,
est provoquée par la bactérie Lep-
tospirainterrogans. Christian, I'un
des deux kayakistes touchés, vient
récemment de sortir de I'hopital.
Il témoigne de sa mésaventure.

« SudOuest ».Comment

sesontdéclaréslespremiers
signesdelamaladie ?
Christian. Je fais du kayakune fois
- par semaine. Fin février, avec un
ami, nous avons décidé de prati-
quer sur la Nive, en période de
crue. Il faut savoir que la leptospi-
rose se déclare apres une période
d'incubation d'unavingtjours.Au
début en faisant mes exercices ha-
bituels, je me sentais rouillé, mais
je mettais ¢a sur le compte d'une
fatigue occasionnelle.

Lessymptomessesontensuite
aggraves?

Peuapeu, ils faisaient pensera une
grippe: fievre, courbatures, cépha-
lées (maux de téte, NDLR) de plus
en plus fortes. Au bout d'une se-
maine,voyantquejene guérissais
pas, et qu'au contraire, les maux
s'intensifiaient,avec une conjonc-
tivite, j'ai commencé a avoir des
' doutes.

Quandesttombélediagnostic?
| Pour mon ami, son médecin a ra-

rose. Cette pathologie infectieuse;,

Christian temmgne « pour que les autres usagers prennent les precautlons nécessalres M. PHOTODR

pidement fait le diagnostic, lors-
quiilaappris qu'il faisait du kayak.
1l 1ui a fait faire une analyse de sang
qui a confirmé l'infection. Apres
une prise d'antibiotiques, il s'en est
sorti sans complications. C'esten
faitlui qui m’a prévenu et quim'a
conseillé de faire I'analyse. Je suis
allé aux urgences, puisque c'était
un week-end. On m'a fait les tests.
J'ai da étre hospitalisé une se-
maine, le foie ayant été atteint.
Pour l'instant, j’ai les Gamma-GT
d'unalcoolique ! Le foie esten train
de cicatriser, maisil faut savoir que

les reins auraient pu étre touchés
etcela peutaussi entrainer des mé-
ningites. Je dois suivre 'évolution
en refaisant des analyses.

Avez-vousuneidéedelamaniére
dontvousavezcontracté
linfection ?

Je suis magon, jai les mains abi-
meées et quand je fais du kayak; je
ne porte pas de gants. Quelque
part, c'est un coup de malchance,
mais c'est pour cela que je témoi-
gne, pour que les autres usagers
prennentles précautions nécessai-

res. Mon kayak s’était renversé au
niveau d’Itxassou, on I'a récupéré
aUstaritz, il était plein de branches.
Nous avons retiré tout ¢ca a mains
nues. Est-ce ]a ? Est-ce en buvantla
tasse ?Al'hopital, le corps médical

_ était étonné que l'on ait pu con-

tracterlamaladie surla Nive, répu-
tée assez propre. En général, c'est
plutot sur 'Adour. Maintenant, je
me Javerai les mains apres avoir
fait du kayak et je porterai des
gants lorsque je ramasse des dé-
bris oudéchets !
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